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Collier de €Chevredy
av Gingembre

Lorsque le collier est désossé, I'étaler sur
la planche a découper (coté ‘peau du
cou’ contre la planche.

Etaler sur la viande le gingembre confit
grossierement émincé, ainsi que les
fruits secs.

Rouler, puis ficeler comme un roti.

Faire revenir la viande dans une cocotte
avec un peu de matiére grasse

Ajouter les oignons deés qu'elle com-
mence a colorer.

Lorsque la viande est bien « dorée », la
retirer de la cocotte puis verser le miel
Faire légérement caraméliser celui-ci,
puis remettre la viande.

Laisser mijoter a couvert pendant 45 mi-
nutes en retournant le roti toutes les 15
minutes pour donner une couleur bien
dorée et un aspect brillant.

Servir avec une polenta et quelques
feves en ajoutant quelques croGtons de
pain d'épices passés au four.
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