Ydassd « Chevrede

Emincer la viande et la mettre & mari-
ner 1 heure avec le jus de citron et l'ail
écrasé.

Egoutter et faire revenir a I'huile, assai-
sonner avec sel et poivre.

Ajouter la marinade et laisser cuire 10
minutes.

Couper les pommes de terre et les ca-
rottes en rondelles, puis les cuire a la

vapeur.

Ajouter a la viande et lier avec la mou-
tarde

Laisser mijoter 5 minutes.

J Beaujolais Nouveau ou Grignan les Adhémar
rosé
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